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»Clovek Zrtvuje svoje zdravje, da bi zasluZil denar.
Potem Zrtvuje denar, da bi spet dobil svoje zdravje.
In potem je tako zaskrbljen za prihodnost, da ne uziva sedanjosti.
Rezultat tega je, da ne Zivi v sedanjosti ali prihodnosti ...«

(Dalai Lama)

Da, zdravje je nasa najvecja vrednota. To je stanje telesne, dusevne
in socialne blaginje. Skrb za zdravje ni samo ena aktivnost, ampak
je preplet mnogih aktivnosti, ki jih moramo redno izvajati, da bo
nase zdravje ¢im boljSe. Najpomembnejsa za zdravje je zdrava in
uravnoteZena prehrana. Zavedati se moramo prednosti zdravih Zivil.
Pomembna je pravilna razporeditev obrokov ¢ez dan. ZauZijemo
dnevno pet obrokov? Jemo zjutraj kot kralj in zve&er kot bera¢? Ce
Zelimo biti zdravi, se moramo tudi veliko gibati. Vsaj trideset minut
na svefem zraku vsak dan je priporocilo uradne medicine. Ce je
Sportnih aktivnosti veg¢, je toliko bolje.

Dragi ucenci, spostovani mentorji,

Cestitam Vam za literarne, likovne in glasbene prispevke na temo
»Zdravje«. Vzgoja za zdravje se pricne Ze v druZini in se nadaljuje v
Soli. V Soli Se posebej skrbimo za zdravje z uposStevanjem smernic
zdrave prehrane, prav tako pa tudi z izvajanjem vecletnega
programa »Zdrav Zivljenjski slog«. Prevzemanje odgovornosti za
lastno zdravje pa naj postane Vasa odlocitev in Vas nacin Zivljenja.
Zdravo uzivajmo v sedanjosti, da ne bomo zaskrbljeni za prihodnost.

Brigita Smogavec, ravnateljica



ZDRAVIE
Ucenci 1. a

Alexei: Za zdravje skrbim tako, da ne jem veliko sladkarij, da pijem
vodo.

Jaka: Veliko se ukvarjam s Sportom. Treniram snowboard, BMX,
plavanje in akrobatiko.

Kim: Rada imam sadje, in sicer banane, pomarance, mandarine.
Vsak dan spijem veliko vode.

Marko: Veliko se gibam na svezem zraku. Vozim se s skirojem,
igram nogomet.

Fernanada: Rada hodim v park, kjer se igram na svezem zraku.

Valentina: Vsak dan pijem mleko. Najbolj zdravo je jesti kosmice in
jogurt.

Masa: S starsi hodimo na sprehod v park, veliko tudi kolesarimo.

Loti: Za zdravje skrbim tako, da ne jem veliko sladkarij, pojem veliko
jabolk in pijem vodo.

Aurora Sofia: Vsak dan pojem zajtrk, kosilo, malico. Ne jem veliko
sladkarij, spijem pa veliko vode in ¢aja.

Amela: Jem veliko sadja, pijem vodo. Veliko hodim na sprehod.

Stefan: Mama mi velikokrat skuha ¢aj z medom. Rad tudi kolesarim
in tako skrbim za svoje zdravje.

Sumeja: Jem veliko zelenjave, pijem ¢aj in se gibam na sveZem
zraku s svojo prijateljico.

Pia: Pojem veliko sadja, pijem vodo. Ukvarjam se s plavanjem.

Tia: Poleti pojem veliko jagod, zelo rada imam solato s krompirjem.
Ilgram se na svezem zraku.

Klemen: Rad imam rdeca jabolka. S starSi hodimo v gozd in park,
kjer opazujemo drevesa in ptice.

Sofia: Pojem veliko zelenjave. Rada telovadim, vozim se s kolesom.



Lan: Rad telovadim in igram nogomet.

Ziga: Doma delam stoje. Najraje jem korencek in jabolka.

Luka: Ne jem veliko sladkarij, raje pojem jagode, jabolkain korencek.
Ukvarjam se s Sportom.

Ucencil.b

MATIC KAISERSBERGER, 1. b

NOGOMETAS MIHA

MIHA JE ZELO DOBER NOGOMETAS. VSAK
TEDEN HODI NA TRENING. V PETEK PA SE
MU JE ZGODILA NESRECA. NA TRENINGU SI
JE ZLOMIL NOGO. MORAL JE V BOLNISNICO.
MAVEC BO IMEL NA NOGI DVA TEDNA.
KOMAJ CAKA, DA BODO MAVEC ODSTRANILI.
TAKRAT BO SPET LAHKO SEL NA NOGOMETNI
TRENING.

LAURO BOLI ZOB

LAURO JE ZACEL BOLETI ZOBEK. NIC
CUDNEGA, SAJ SI NI ZELELA UMIVATI ZOBKOV.
ZOBEK NI NEHAL BOLETI. ZATO JE LAURA SLA
K ZOBOZDRAVNIKU. ZOBOZDRAVNIK JI JE
ZOBEK 1ZPULIL. NIC VEC JE NI BOLELO. LAURA
JE OBLJUBILA, DA SI BO REDNO UMIVALA
ZOBKE.
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AJDA SAMEJA, 1. b

NINA IMA US|

NINA HODIV SOLO. VSAK DAN SE ZJUTRAJ VESELA ZBUDIIN ODHITI
K SOSOLCEM. NEKEGA DNE PA JE NINO ZJUTRAJ MOCNO SRBELA

SELMEDIN ALITI, 1. b
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GLAVA. POMISLILA JE, DA NEKAJ NE
BO V REDU. MAMICO JE PROSILA,
DA JI PREGLEDA LASISCE. JOO0OJ,
MAMI JE NASLA USKE. MAMICA JE
ODSLA V LEKARNO PO SAMPON.
NINA NI SLA VvV SOLO. OSTALA
JE DOMA DVA DNI. GLAVO SI JE
VECKRAT OPRALA S SAMPONOM.
MAMICA JI JE VSAK DAN VECKRAT
RAZCESALA LASE. KO NA NININI
GLAVI NI BILO VEC USI, JE LAHKO
SPET VESELO SLA V SOLO.

ZIGA JE ZBOLEL

ZIGA JE PRISEL 1Z SOLE DOMOV.
BOLELA GA JE GLAVA. MAMICA
MU JE IZMERILA VROCINO. IMEL
JE ZELO VISOKO VROCINO. SLI SO
K ZDRAVNIKU. ZDRAVNIK JE REKEL,
NAJ DOMA POCIVA. DOBIL JE SIRUP.
CEZ NEKAJ DNI JE BILO BOLISE. KO JE

OZDRAVEL, JE LAHKO SPET HODIL V SOLO.

KRISTINA KOCBEK, 1. b

e CEZELIS BITI ZDRAV, JEJ VELIKO MEDU IN
— L JABOLK. JABOLKA IMAJO VELIKO VITAMINOV

LA IN TI DAJO DODATNO MOC. MED PA
~ L JLJLJ  POMAGA PRI PREHLADU. ZLICKA NA DAN
ODZENE GRIPO STRAN!



KIRIL SOKOLOV, 1. b

FILIP KALAMAR, 1. b

MINI ZDRAVSTVENI NASVETI

CLOVEK IMA KOSTI ZATO, DA SE LAZIE
PREMIKA. CE JIH NE BI IMEL, BI VES CAS
LEZAL. HODITI VERJETNO NE BI MOGEL. KOSTI
SE LAHKO TUDI ZLOMIJO. ZATO JE TREBA
NA NJIH PAZITI, KO IGRAMO NOGOMET,
SMUCAMO ALI SKACEMO NAOKOLI.

JEJTE SADJE IN ZELENJAVO. TO JE ZELO
ZDRAVO. DAJE NAM ZELO VAZNE VITAMINE.
Z NJIHOVO POMOCJO PREMAGAS BACILE.
CE JIH TVOJE TELO SLUCAJNO SRECA,

SE PRED NJIMI BRANI KAR SAMO IN NE
POTREBUJES ZDRAVIL.

RES NI VSEENO, KAJ DAMO V USTA IN
POJEMO. TO GRE V NAS ZELODEC IN S TEM
SE HRANI NASE TELO. JESTI MORAMO ZELO
RAZLICNO HRANO IN PITI CISTO VODO.

MANCA FEKONJA, 1. b

BLIZA SE ZIMA. POSTAJA VEDNO BOLJ
HLADNO. DA SE NE Bl PREHLADILI, MORAMO
PITI CAJ Z MEDOM. PRIPOROCAM VSAJ ENO
SKODELICO NA DAN.



AJA GERBEC, 1. b
S KUZKOM NA VETERINARSKI POSTAII
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LUKA KUHAR, 1. b
K VRTNARJU PO POMOC
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FILIP MEDVAR, 1. b
V BOLNISNICO PO DOJENCKA
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VAL PESERL, 1. b
KO DREVO ZBOLI, GOZDAR NE SPI

|

[ ———



10

ANDREJ POLJAKOVIC, 1. b
ZDRAVILNE PALACINKE
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MOJE PALACINKE SO ZDRAVILNE.

CE STE JEZNI, KER SE VAM JE POKVARIL TELEFON. CE STE ZALOSTNI,
KER STE IZGUBILI KLJUCE. CE STE ZIVCNI, KER IMATE V SLUZBI
PREVEC DELA.

PRIDITE K MENI NA VECERJO. PONUDIM VAM LAHKO ZDRAVILNE
SLADKE PALACINKE. KER SO TAKO OKUSNE, BOSTE POZABILI NA
VSE SKRBI.

LUCIJA MARINSEK, 1. b

DOMACI ZDRAVILNI CAJ

ZAGREJEMO VODO. KO VODA ZAVRE,
DAMO VANJO VELIKO INGVERJA IN
PUSTIMO.

V. VODO Z INGVERJEM NAMOCIMO
VRECKO CAJA IN POCAKAMO 5 MINUT.
DODAMO ZDRAVILNE LISTKE ZAJBLIA IN

g POCAKAMO. NA ZDRAVIE.




ELAJARC, 1. b

CE SE V NASI DRUZINI KDO PREHLADI IN MOCNO KASLIA, MU
MAMICA POMAGA Z DOMACIM ZDRAVILOM. TO SO VRSICKI.
MAMI PRIPRAVI SAMA POSEBEN SIRUP 1Z SMREKOVIH VRSICKOV,
KI JIH POMAGAM NABIRATI TUDI JAZ. SO SLADKI IN ZELO ZDRAVI.

PIA KRIZAN, 1. b

ZELENJAVNA JUHA

SESTAVINE: GRAH, PARADIZNIK, KROMPIR, SOL,
POPER, LOVORIEV LIST

- ZDRAVE SESTAVINE DAMO V LONEC Z VODO.
PUSTIMO KUHATI 1 URO. MOJA MAMA SKUHA
NAJBOLISO ZELENJAVNO JUHO. JAZ POIJEM
NAJMANJ TOLIKO ZLIC, KOLIKOR SEM STARA.

JAKAGRILIC, 1. b

KDO POZDRAVI POKVARJEN KOVCEK?
ZDRAVNIK ZA KOVCKE.

11



12

KATARINA KASMAN, 1. b
ZGODBA O PTICI

JONLIPIC, 1. b
DOBRA VOLIJA JE POL ZDRAVIJA

JAZ SEM REDKO BOLAN. NE VEM, ZAKAJ. CE PA POMISLIM, BI
LAHKO NASEL KAR NEKAJ RAZLOGOV. JEM VELIKO ZDRAVIH
RECI. RAD IMAM RAZLICNE VRSTE SADJA, SE POSEBEJ MARELICE,
BOROVNICE IN LIMONO. NE BRANIM SE SOLATE. NAJRAJE PIUJEM
VELIKO VODE. JEM TUDI MESO. HODIM NA GIMNASTIKO IN PLESEM
BRAKE DANCE. VELIKO SEM NA ZRAKU IN SEM RAD DOBRE VOLIE.
MORDA JE TO RECEPT, KI TI POMAGA PRI ZDRAVIJU.

CORA GOSTENCNIK, 1. b
SPORT, ZDRAVIJE IN VESELJE

IME MI JE CORA IN TRENIRAM SMUCANIJE ZE OD MALEGA. PRVIC
SEM SMUCALA PRI TREH LETIH. SMUCAM PO PAMETI IN Z VELIKIM
VESELJEM. NA SMUCANJU UZIVAM.

NA SMUCARSKIH TRENINGIH SEM SPOZNALA ILKO. TUDI JAZ BI SI
ZELELA SMUCATI TAKO DOBRO KOT ONA. ZATO BOM SE NAPREJ
PRIDNO IN VZTRAJNO TRENIRALA. TRENINGI NISO VEDNO LAHKI.
CE PA IMAS PRI TEM VESELIE, JE VSE MNOGO BOLJ ZABAVNO.



Ema Bozic, 2. a

ZDRAVIE ZA SMEH

Slastne hruske so boljse od buske,
vijoli¢ne slive so boljse kot koprive.

Rada jem sladoled, ti pa raje med.

Pia Bitenc, 2. a

ZDRAVIE ZA VESELJE

Korencek rumeni raste pri meni,
je dober za vid,
zato se mi ne more skrit.
Jabolko rdece prinese veliko srece,
ga rada imam, saj se lahko veliko igram.

Oboje je slastno, zato pocutim se krasno.

Lana Vidnar, 2. a

PESEM O ZDRAVIJU

Zdravje mi pomeni vse na svetu.

Biti zdrav je veliko bogastvo, tralali tralala.

Ko roze vohas, se veselis,
takrat si zdrav, tralali tralala.

13
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Anny Zhang, 2. a
ZDRAVIJE ZA ZIVLIENJE

Zdravje je pomembno za Zivljenje.
BoljSe, da jeS med kot pa sladoled,
BoljSe, da jes marmelado kot pa ¢okolado.

Zdravje je del Zivljenja, ki si ga ne more$ kupiti.

Sara Jankulija, 2. a

PRINCESKA NA ZRNU ZDRAVIA

Neko¢, pred petdesetimi leti, je za devetimi gorami in za desetimi
vodami Zivela kralji¢na.

Nekega dne se je sprehajala po gozdu in srecala majhnega zajc¢ka.
Ta ji je rekel, da je korencek najboljsi od vse zelenjave, in kralji¢na
je zato vzela korencek s seboj.

Potem je srecala kraljevica, ki pa ji je ponudil ¢okolado. Kralji¢na
mu je povedala, da ne mara ¢okolade. Porocila se je s kraljevicem
in sre€no sta Zivela do konca svojih dni.

Luka Ante Svagelj, 2. b
IGRE NA PROSTEM

Rad igram nogomet, ker zadenem dosti golov. V nogometu sta
dva kartona, rumeni in rdec¢i. Nogomet rad igram zato, ker veliko
teCemo, in to je zdravo, ker dobis kisik in zato dobis moc¢. Ampak
obstajajo Se druge igre na prostem: lovljenje, skrivalnice, nogomet,
kolesarjenje ..., s katerimi tudi ohranjamo moc.



Val Pirnat Zivanovi¢, 2. b

IGRE NA PROSTEM

Rad igram koSarko, ker delamo razli¢ne vaje.

Rad imam tudi nogomet, ker dobis vec zraka in moc.

Rad tudi kolesarim, ker pridobis moc¢ v noge. Tudi ples je Sport.
Pri gimnastiki dobim moc v roke. Vse to krepi moje telo.

Arne Zlebnik Kologa, 2. b
KINO, KOKICE IN KOKAKOLA

V kino ni dobro iti velikokrat, ker to ni zdravo, saj jes kokice in pijes
kokakolo. Kokakole ne pijmo velikokrat, Ceprav je dobra. Kokice so
zdrave, samo ne prevec slane. V kinu sicer uZivas, a v Sportu lahko
veliko bolj.

Laura Stefanovié, 2. b

NAJRAJE JEM ...

Jaz sem Laura. Rada jem kruh, maslo, korenje in paradiznik. Jem
tudi mandarine, jabolka in banane. Mama mi je povedala, da je vse
to najboljse za zdravje. Nikoli ne bom jedla bombonckov in kokic.
Rada jem Spinaco, grah in tudi solato. Vse to mi daje moc za igro.

Lan Vrban, 2. b
SPORT JE POL ZDRAVIJA

Sport je dober zato, da se utrdijo miice.

Bakterije ti ne morejo nic. Tvoje telo je bolj spretno v odbijanju
in lovljenju Zoge. Tudi dvigovanje utezi je zdravo, ker so misice
mocnejSe. Jaz sem veliko na svezem zraku.

15
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Neza Jarc, 2. b: Dez




Jost Dai Ozmec, 2. b
SPORT JE POL ZDRAVJA

Ukvarjam se s koSarko. Zelo rad jo imam. Ko igram kosarko, se
pocutim dobro. Ko igram, se moje telo giblje. Ko se igram v naravi,
se nadiham in veliko tecem. To je zdravo, ker dobim veliko kisika.
Ce hoéem ostati v kondiciji, se moram zdravo prehranjevati. Na
prostem je Se veliko iger, kjer lahko utrdim svoje zdravje.

Aljaz Hojnik, 2. ¢
VRT

Kljub temu da v mestu Zivimo,
na vrtu zelenjavo gojimo.
Imamo tudi sadna drevesa,

da zdravja je polna vreca.

Ela Pivka, 2. c
PESMICA O 2. c

Luna pridna
je kot ura.

Prijateljica Hana

rada cara.

Iva deklica

je zelo igriva.

Lena sploh ni lena,

je prav pridna telovadka ena.

17



Nas Lukec pravi
je saljivi kljukec.

In jaz Ela,
brnim okoli kot ¢ebela.

In le kaj drugega kot caj
pije rad nas soSolec Jai.

Za nas skrbi Alenka,
ki kot mi
je prava mladenka.

Rec¢em vam,

druscina smo prava,

ki je ne ustavi niti reka Drava.

Lena Jovi¢, 2. c: Pri zobozdravniku



Jonatan Dolinsek, 2. c: Kolesarim

Zara Seli¢, 3. a

ZBOLELA SEM

V soboto, ko sem se zbudila, nisem mogla skrciti roke. Dva dni smo
pocakali, potem pa sli k zdravniku. Poslal me je na slikanje roke. Z
mamico sva sli v bolnisnico, kjer so mi vzeli kri. Videli so, da je prislo
do okuzbe. Dobila sem zdravilo proti boleCinam. Naslednji vecer mi
je otekla roka. Poslali so me na vse mozne preiskave in ugotovili, da
imam v roki nevarno bakterijo. Z veliko, debelo iglo so mi odstranili
bakterijo. Zelo me je bolelo. Se dva tedna sem ostala v bolninici.
Imela sem veliko sre€o, da je kost ostala neposkodovana in da roko
lahko premikam.

19
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Ivana Ela Roskar, 3. a

SLADKE PIJACE IMAJO DOSTI SLADKORJA

Z atijem sva naredila poskus s sladkimi pijacami. Za primer sva vzela
200 ml jagodnega soka. Prebrala sva o sestavinah in ugotovila, da
je 25 g, torej 5 Zlick samo sladkorja. Ati je stehtal natanko 25 g
sladkorja. Nato sva pomesala sladkor z 200 ml navadne vode.
Nekaj ¢asa sva mesala, potem pa sem malo popila. Niti malo ni
bilo dobro. Ampak zdaj se zavedam, kaj pijem, kadar pijem sladke
pijace.

Mark Ladinek, 3. a
CEBELE NAM DAJEJO ZDRAVJE

Cebele so Zivele 7e v ¢asu dinozavrov. Takrat so Zivele v duplih,
danes pa jih gojimo v panjih, zato da lahko tudi mi uzivamo njihove
proizvode. To so med, propolis, mati¢ni mlecek in cvetni prah. Med
lahko uporabljamo kot sladilo ali zdravilo. Mati¢ni mlecek in cvetni
prah pomagata imunskemu sistemu. Propolis unicuje bakterije in
viruse. Tako nam Cebele dajejo zdravje.
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Nikita Semenkina, 3. b: Rad tecem



Jani Regvat, 3. a

MOJA REKREACIJA JE PLAVANIJE

Danes je petek. Ob osmih grem v Solo. V Soli se veliko novega
nauc¢im. Ob dveh grem v glasbeno Solo, kjer igram klarinet. Z
uciteljem zaigrava vaje in lestvico. Ko koncava, pospravim in grem
domov. Ob pol petih grem na plavanje, na mokri trening. Mokri
trening je v bazenu. Na mokrem trening plavamo kravl, prsno in
hrbtno. Ob pet do Sest imam suhi trening. Ta je v telovadnici. Na
suhem treningu delamo stoje, prevale in teCcemo. Na koncu imamo
¢as za igro. Igramo nogomet, med dvema ognjema in kosSarko.
Plavanje je dobro zato, da se razgibam in poskrbim za svoje zdravje
in telo. Plavanje mi je zelo vsec.

Lana Kolar, 3. a

ODSLI SMO V PLANINE ...

Bila je nedelja. Sonce je sijalo skozi okno moje sobe in me prebudilo.
Mamica je odgrnila rolo, da bi z bratcem laZe zgodaj vstala. Oblekli
smo se, se urediliin si napolnili nahrbtnike z vsem potrebnim za pot.
Sama sem v nahrbtnik dala Se eno knjizico, plasticnega mini ponija
in priboljSek za posladkanje. Po zajtrku smo se z avtomobilom
odpravili na uro in pol dolgo voZnjo proti Gorenjski. Med voznjo sva
se z bratcem kratkocasila z besednimi igrami, zrla sva skozi okno
in vmes tudi malo dremala. Prispeli smo v dolino, kjer smo lahko
parkirali avto in se opremljeni za pohod odpravili naprej pes.

Vso pot sem lahko opazovala naravo v vseh njenih jesenskih
barvah, sonce nas je toplo grelo, med potjo smo srecali pastirja,
ki je gnal svojo Zivino po travniku na paSo. Prvi¢ sem tako od
blizu opazovala mladega telicka, bika in pastirske pse. Vse se mi
je zdelo sila zanimivo. Ni dolgo tega, ko sem gledala risanko Heidi
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po televiziji. Kar prelevila sem se v deklico, ki Zivi na planini. Med
potjo sva z mamico ugibali, katera ptica poje, oCe in bratec pa sta
Silila palice in si delal puscice iz njih. Med potjo, ki se mi je zdela
zmeraj bolj strma, smo nasli mesto, kjer smo si malo odpocili in se
okrepcali s pijaco. Pot smo nadaljevali po kamniti prodnati poti,
ki se je dokaj strmo vzpenjala proti vrhu. Zdaj se je sonce skrilo
za hrib in postalo je hladneje. Oblekla sem jopico in roke skrila v
Zep. Prispeli smo na vrh, od koder je bil ¢udovit razgled. Oce mi je
pokazal vse sosednje gore, vrhove. Ce bi bilo dovolj jasno vreme,
se bojda vidi celo morje. Tukaj smo razgrnili koco, sonce je spet
prijetno grelo, vsak si je vzel svoj sendvi¢, kos sadja in pijaco. Z
velikim uzitkom smo malicali na 1800 m nadmorske viSine.

Po nekajurnem pocitku, fotografiranju, igrah v naravi smo se
vrnili v dolino proti parkiriscu, kjer nas je ¢akal avto. Utrujeni od
dneva smo se vrnili domov in naslednji dan smo si skupaj ogledali
fotografije in obujali spomine na nas izlet, bilo je super in upam, da
spomladi ponovimo.

Nikita Pirnat Zivanovi¢, 3. a

RADA HODIM Z MAMO NA TRZNICO

Vsako soboto hodim z mami na trznico. Kupiva razlicno zelenjavo:
krompir, Spinaco, petersilj, tudi sadje. Kupujeva priistih branjevkah,
ker so sadje in zelenjava iz naSe drzave in ni Skropljeno. Doma z
mami delava iz nakupljenega sadja in zelenjave razlicne jedi in
sokove. Vem, da sadje in zelenjava vsebujeta veliko vitaminoy,
ki so pomembni za rast in razvoj. Rada hodim na trznico, ker so
branjevke prijazne. Z menoj se pogovarjajo in mi govorijo, da sem
pridna, ker pomagam mami.



Pika Ana Trstenjak, 3. a: TrZnica

3. b: Skoljke

Cervek,

Zala
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Izabela Vesel, 3. b: Zdrava prehrana

Sara Gerbec, 3. b
IZLET V NARAVO

Nekega dne so nas prijatelji povabili v Bohinj. Preden smo se
odpravili, je mama spakirala hrano in pijaco. Voznja je trajala 2 uri.

Ko smo prispeli, so nas prijatelji Ze ¢akali, da gremo na kosilo. Po
kosilu smo Sli k njihovi hiSi. Z mojo sestro Ajo in s prijateljico Laro
smo se igrale v sobi. Proti veCeru smo $li na Bohinjsko jezero. Ko
smo se vrnili z Bohinjskega jezera, smo §li vecerjat. Naslednji dan
smo $li na Vogel. Peljali smo se z veliko gondolo. Nekaj ¢asa smo
gledali v dolino, z Vogla pa se je dobro videl Triglav. Nato smo se
peljali s sedeZnico. Ko nas je sedeZnica odlozila, smo Sli pozvonit
na zvon. Nato smo $li k slapu Savica, ki je imel do vrha 553 stopnic.
Potem smo Sli v kopalis¢e. Tam so imeli tobogane. Z Laro sva se
spuscali po toboganih in plavali. Ko smo prisli k hisi, smo $li spat.
Naslednji dan je bila no¢ ¢arovnic. Proti vecCeru smo $li na Blejski
grad. Sli smo v sobo groze in na straino predstavo. Izlet mi je bil
zelo vsec, ker sem veliko ¢asa preZivela v naravi. Biti v naravi je zelo
zdravo.



Sara Gerbec, 3. b: Macke

Naja Matejek, 3. b
ZDRAVO IN NEZDRAVO

Nisem taka kot Pedenjped,
ki je strasno sladkosned.
Jaz, namesto sladkarij in tort,
obozujem Sport!

Ko mi zmanjka energije,
potrebujem nove kalorije.
Sadje, zelenjava in meso
za to najboljsi so.

A lahko ste brez skrbi,

da mi tudi torta zadisi.

25



26

lzabela Vesel, 3. b
ZDRAVA POSTEVANKA

Ker zdravja si Zelimo, se zdravo postevanko naucimo:
1x 3 =3, vpark gremo mi.

2 x 3 =6, zdravo gremo jest.

3x3 =9, namesto v kino, pojdimo na travnik spet.

4 x 3 =12, s prijatelji igram se zdaj.

5 x 3 =15, ¢okolado damo v predal nazaj.

6 x 3 = 18, zelene smutije pijemo seda;j.

7x3 =21, rimase na 24.

8 x 3 =24, mandarin pojemo na dan vsaj 20.

9 x 3 =27, jabolko na dan, odZene zdravnika vstran.
10 x 3 = 30, zobke si umijemo in v posteljo se skrijemo.
Sedaj, ko postevanko znamo, se zdravo spet igramo.
En, dva, tri, ponovi jo Se ti.

Zoja Purgaj, 4. a
POCITNISKO DVORISCE JE POLNO ZDRAVJA

Veste, zakaj med poletnimi pocitnicami nikoli nisem bolna in sem
vedno zdrava? No, vam bom povedala.

Bilo je lepo pocitnisko son¢no jutro. Dora, Nusa in jaz smo se
odlocile, da gremo na nase dvorisce. Smo sosede. Dobile smo se na
nasi betonski mizi. Vsaka je prinesla nekaj stvari. Dora je prinesla
tenis loparje, tenis Zogico in pijaco, Nusa je prinesla badminton
in sendvice, Ce bi bile lacne, in jaz sem prinesla odejo za piknik.
Pogrnile smo si jo ¢ez mizo in tombolo. Zelo rade jo igramo.

»lgrajmo badminton! Jaz bom najprej sodnik,« sem rekla. »V
redul« sta v en glas rekli Nusa in Dora. Tako sta pograbili loparje in



jogico. Sli sta na veliko betonsko polje in zaceliigrati. »1:0 za Nu3o!«
sem napol zakricala z betonske mize kot sodnik, ko je Dori Zogica
padla na tla. »5:5. Izenacenol« sem spet zavpila ¢ez nekaj casa.
Tako smo igrale badminton Se eno uro. Postalo nam je dolgcas. »Se
gremo igrat zdaj tenis?« je vprasala Nusa. »V redu,« sva z Doro
odgovorili. Tenis smo igrale dve uri, dokler ni zmagala Dora. Je zelo
dobra v tenisu. Za nagrado smo pojedle vsaka po en sendvic. Vmes
smo klepetale, se zabavale, si pripovedovale sale ... »Zoja! Pridi na
kosilo!« me je poklicala moja mama z balkona. »V redul« sem ji
prijazno zavpila nazaj. Malo zamojo mamo sta NuSo in Doro poklicali
na kosilo $e njuni mami. Vzele smo stvari in $le na kosilo. Cez pol ure
smo se vrnile. »Gremo se tombolo. Sta za?« je vprasala Dora. »Ja,«
sva odgovorili z NuSo. »16...59...88...1...20...18...50...64...35...40...«
sem pocasi govorila. »Tombola! Tombolo imam!« je zavpila Dora.
»15.« »Tombolal« se je tokrat zadrla Dora. Koncale smo z igro.
Isto smo se Sle Se 3-krat. Prvi¢ sem zmagala jaz, drugic in tret;ji¢ pa
Dora. Bilo je zelo zabavno. Kmalu so na dvorisce prisli e nasi starsi.
Na klopci so pili ¢aj in se pogovarjali. Nusa je kar naenkrat vprasala:
»Bi rolkale?« »JAl« sem vzkliknila. »Sevedal« je rekla Dora. Nusa je
stekla po rolke. Kmalu je prisla s tremi rolkami v rokah. »lzvolita,«
je rekla in nama rolki poloZila na tla. Dora je vzela modro, jaz pa
¢rno. Nusa je kot vedno imela rjavo. Rolkale smo in deklici sta me
naucili delati ovinke. Cez nekaj ¢asa smo se $le rolat. Seveda me
je Dora naucila rolati zadenjsko. Bilo je zabavno. Ura je bila Ze ez
osem zvecer in Se vedno smo bile zunaj. Sploh ni bilo temno. Malo
smo Se skakale s kolebnico, ko je Nusina mama rekla: »Deklice, ura
je pol devet. Domov bo treba.« Poslovile smo se in odsle s starsi
domov.

NASLEDNJE JUTRO:

»Se gremo tenis?« vprasam. »Sevedal« mi odvrneta deklici.
Tako je bilo vse pocitnice. Zdaj veste, zakaj nikoli med poletnimi
pocitnicami nisem bolna.
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Liza Hrast, 4. a

SPREHOD NA PIRAMIDO

S starSi smo se odlocili, da gremo na sprehod na Piramido, kjer se bi
nadihali sveZega zraka. Zelo sem se veselila tega doZivetja, veselila
sem se jesenskih vonjav narave.

Odsli smo od doma in se vzpenjali na hrib. Ko smo se povzpeli do
vrha, sem se pocutila kot prerojena. Dihala sem svez zrak in uzivala
v razgledu, ki se je razprostiral vse do Pohorja. Vse je tako disalo.
Ko smo se vracali domov, sem izrazila Zeljo, da bi Sla z atijem Se
na »srednji breg«. Mami in moj brat sta Sla proti domu, midva z
atijem pa naprej. Ko sva hodila, sem se za vsak korak pocutila tako
novo. Povzpela sva se tudi na »srednji breg« in bilo je preCudovito.
UZivala sva v svezem zraku in v jesenskih vonjavah. Nato sva se
tudi midva odpravila domov. Imela sem veliko dela za Solo in po
sprehodu sem se ucila veliko lazje.

Sprehod res dobro dene. Vsakomur priporo¢am veliko gibanja
na svezem zraku in mu zagotavljam dobre ucinke. Zdravje je
pomembno!

Julija Jona Belak, 4. a
Dragi BoziCek!

Letos mi prosim prinesi novo Solsko torbo. Moj brat Natan si zeli
Lego kocke, mama lonec in ata lopato za sneg.

Imamo pa eno skupno Zeljo: veliko zdravja.

Prosim, vsem nam prinesi zdravja in upam, da se ga bos tudi ti
nalezel. Prenasati polno vreco daril po vsem svetu ni kar tako!
Lep pozdrav od druzine Belak.



Nusa lvanisin, 4. a

KAJ JEV SADJU?

Prepoznaj naslednje sadeze in dobil boS odgovor na naslovno
vprasanje.

1. Je zeleno in ima kosmat rjav olupek. Raste samo jeseni.
2. Podobna je malini, a je vecja, ¢rna in raste na robu gozda.

3. Ima veliko Zivo rdecih, so¢nih semen. Pri nas veCinoma jemo
navadno, tole pa je j

4. Raste visoko na drevesu in dekleta si jo dajajo za usesa.
5. Je eksoti¢en sadeZ rumene barve in ima veliko koscico.
6. Je oranzne barve in iz njega se naredi sok.

7. Pomaga, ko te bolijo kosti, in oboZujejo jo opice.

8. Je veliko in zeleno, znotraj rdece in za nekatere je sadez, za
druge pa zelenjava.
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Ziga Mar, 4. b: Zbolel sem

Izidor Zadravec Obu, 4. b
ZAKAJ JE RACUNALNIK FAIN?

Racunalnik? A — hal
Racunalnik je naprava,
ki me vsak dan Cisto resno zabava.
Na njem najdes svetovni splet,
ki ga je fajn imet.
Na njem najdes Se cel kup podatkov.
Hmm ..., o tem, kaj Sinja ustvarija,
medtem ko Niko hece poudarja.
O ¢em se Lana in Lana pogovarjata,

in zakaj Ziga in Alex kar naprej o nogometu sanjata.



Morda pove —
zakaj meni in Gaji po glavi letijo pokemonski vprasaji,
in tudi zakaj se Ida in Nikita po Facebooku

ves Cas s Katarino smejita.

Moj racunalnik je zame ves svet,
na njem je Minecraft zares fajn imet.
Brez youtuba je Zivljenje dolgocasno,

ker Just Dance poskrbi,

da imamo se krasno.

Brez ra¢unalnika te pesmice ne bi mogel uciteljici poslati,

in kasneje ves svet je prebrati.

Katarina Berci¢, 4. b

ZDRAVJE JE NAS NAJVECJI ZAKLAD

Zdravje je tezje kot matematicni test,
saj telovaditi moras in vitamine jest.

Zelenjava in sadje — to me zmrazi,
telovadba in skleci — uh, to boli.

A kaj brez zdravja bomo mi vsi,
potem vec v Solo ne bomo §li.

Zdravje je nas najvecji zaklad,
le kdo ga ne bi imel rad!
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Ana Pugnik, 4. b: Sportni dan




Sinja Greiner, 4. b

DRUZINA

Ko grem v kino, si vsi ali skoraj vsi vzamejo XXL-kokakolo, tako
pravimo ogromni kokakoli, in XXXXL-kokice, kakor pravimo res
velikanski porciji kokic. V KOLOSEJU prodajajo Se bombone, tam
je skoraj cela stojnica z BONBONI. Ko sem bila majhna, sem si
enkrat res kupila en BONBON s tiste stojnice in skoraj BRUHALA,
tako so namrec bili nagnusni. Nikoli jih ne poskusite! Oprostite, da
se tako izrazam, ampak bili so res neuzitna kepa sladkorja ... Moja
druzina vedno vzame samo eno kokakolo in ene skupne kokice!
Moja sestrica SOFIA ima posebne potrebe in vedno je samo KAKI,
BANANE in HRUSKE v obliki pasiranih kasic. Ona se pravzaprav
prehranjuje najbolj zdravo od vseh v druzini! Moj ati SASO vedno
pazi, da na trZnici kupi svezo ribo iz ulova, kar na kratko povedano
pomeni, da ni gojena z umetnimi krmili. Mami PETRA hodi po
mojega bratca LEVA v vrtec s kolesom, jaz pa v Solo pes.

Sumeja Brei¢i¢, 4. a: Sport je pol zdravja
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Gaja Possega, 4. b
NEKATERI NE RAZUMEJO ...

... kako se je igrati v peskovniku s svojimi prijatelji, ob tem pa se
pocutiti kot ptic v kletki, ki bi sréno rad letel na prostem ... ali sedeti
pri miru na stolu, v vasih nogah pa bi prebivali divji konjicki, ki bi radi
tekali po velikanskih travnikih ... kako je poslusati zgodbice o treh
prasic¢kih, Rdeci kapici, Ostrzku ..., ki jih Ze od nekdaj poznate, a se
morate pretvarjati, kako strasansko zanimivo je. Vi pa razmisljate o
lego kockah, gradnji hisk, gradnji robotkov in posasti iz odpadnega
materiala ...

Ukvarjam se z razli¢nimi dejavnostmi, igram kitaro, jaham, drsam,
plavam in Se marsikaj. Obiskovala sem gibalnico HIP-HOP in Junaki,
kjer sem spoznala ucitelja Miho, mogoce se me Se spomni. Od
petega leta redno treniram TAE-KWON-DO, ki je borilni Sport. Pri
taekwondoju so tudi razli¢ni pasovi: beli za zacetnike, beli zrumeno
¢rto, rumeni, rumeni z zeleno ¢rto, zeleni, ki ga imam zdaj, zeleni z
modro ¢rto, modri, modri z rdeco ¢rto, rdec, rdec s ¢rno crto, ¢rn in
¢rni od 1. do 9. dan. Razli¢ne pasove lahko polagas. Polaganje pasu
je izpit, ki je sestavljen iz dveh delov — iz teoreti¢nega in iz form
oziroma prakticnega. Razen zdrave prehrane, pocitka, sveZzega
zraka so za moje zdravje razlicne dejavnosti in gibanje ogromnega
pomena.

Alica Miryam Gregorcic, 5. a

KINO, KOKICE IN KOKAKOLA

Zelo radi hodimo v kino zaradi filmov in risank, kokic in kokakole.
Ceprav so te stvari zelo nezdrave, jih imamo radi. Ce bi v kinu vsaj
bila bolj zdrava hrana, bi bilo boljSe, vendar se mi zdi, da ne bi bilo
vec toliko obiskovalcev/gledalcev. Lahko bi pa naredili tudi tako, da
nezdravih pijac in hrane sploh ne bi prodajali.



O tem imam tudi en primer.

Kadar hodim v kino s prijateljicami ali z mamo, si vzamem kokice s
kokakolo, ko pa sem enkrat $Sla s prijateljico in njeno mamo, pa sva
s prijateljico lahko pili samo vodo z okusom ali pa navadno in jedli
¢isto majhne kokice.

Ceprav sem proti tako nezdravi hrani in pija¢i, mi je vseeno viet.

Taja Ostrez, 5. a

DOBRODELEN POHOD

Pred kratkim smo $li z mojimi starsi in sestro na Urban. Bilo je lepo,
pa Se razgibali smo se. Bil je dobrodelen pohod za druzino v stiski.
Nas pohod se je zacel v Kamnici. Nadaljevali smo ga skozi vinograde
in gozd. Prvo postojanko smo imeli na turisti¢ni kmetiji, kjer smo se
okrepcali s prigrizkom in ¢ajem.

Po polurnem postanku smo pot nadaljevali proti vrhu. Na
poti smo srecali pohodnike, nabirali smo jabolka in razlicne rastline,
se zabavali in izvajali norcije. Po dvourni hoji smo konc¢no zagledali
cerkvico na Urbanu. Na vrhu Urbana je bilo Zrebanje za majice,
jedli smo kosilo in kostanje.

StaksSnim pohodom naredis nekaj dobrega za druzine v stiski,
hkrati pa poskrbi$ za svoje zdravje in zabavo. Toplo priporo¢am
vsem.

Nusa Gujt Bauman, 5. a

PRIDES NA DVORISCE?

Zakaj so se vcasih igrali toliko zunaj, na dvoriscih, igriscih,
kjerkoli ...? Saj res! Niso imeli tablic in pametnih telefonov. Ce niso
hoteli biti osamljeni, so si poiskali druzbo.
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Zmojo sestrico sicerimavavso to prepotrebnoin nepotrebno
tehnologijo. Nama je kar vSe€. Se pa zabavava tudi na tiso¢ drugih
nacinov. Greva na igrisce, dvorisce, k prijateljem ali v park. Skupaj
si izmisliva marsikaj. Idej nama zlepa ne zmanjka.

Enkrat sva si postavili stojnico z limonado, kavo in
sreCelovom. Sedeli sva na klopci ob polno obloZeni plasti¢ni mizici,
ki sva jo uporabili kot stojnico. Vztrajno sva nagovarjali mimoidoce
gospe, ki so prihajale, s kuzki ali brez njih. Nazadnje je limonado,
kavo in srecko za srecelov kupil najin dedi. Pa ne enkrat, temvec kar
trikrat.

Aneja Zafred, 5. b
TABORNISKA

V Smartnem na Pohorju sem taborila,
v spalni vredi spala,
taborni ogenj ¢uvala

in mis kampa sem postala.
Naucila sem se v naravi prezivet
in spoznala,
da se brez tehnike da Zivet.
Pesmi nove sem se naucila,
vsak dan hrano zdravo zauZzila.
Prijatelje nove sem spoznala,
za vse te lepe trenutke
tabornikom HVALA!
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Leonard Berisha, 5. b

DAN BREZ AVTOMOBILA

Nekega dne sem se odpravil s svojo rolko po mestu. Vozil
sem se okoli hise, in ko sem hotel iti domov, sem Sel na prehod za
pesce. Rolko sem vzel v roke, pogledal levo in desno. Policijski avto
se je ustavil ter me spustil Cez cesto. Pocasi sem hodil, ampak avto
na drugem pasu se ni ustavil in me je zelo moc¢no zbil na cesto.
K sreci je bil policijski avto prvi, ki mi je ustavil, in drugo vozilo
ni vozilo z veliko hitrostjo. Ker pa treniram karate in so nas ucili,
kako pasti, sem si zascitil glavo tisti trenutek, ko sem videl, da me
bo avto zbil. PoSkodoval sem si desno roko in desno nogo. Moja
soseda je videla, kaj se je zgodilo in kako leZzim na cesti. Takoj je
odsla po mojo mamo. Mama je takoj prisla in hkrati so se pripeljali
tudi resSevalci. Peljali so me v bolnisnico na pregled. K sreci nisem
imel ni¢ zlomljeno, ampak sem dozivel udarnine, Sok in strah.

Se huje bi se lahko kon¢alo in ni¢ od tega se ne bi zgodilo, ¢e
ne bi bilo avtomobilov.

Lia BelSak, 6. a
SLADKARIJE? NE, HVALA

Vsi imamo babice, ki rade pecejo. Ampak moja babica pece,

kot da biimela pri sebi doma slasci¢arno. Vedno pece torte, peciva,
piSkote, mafine, pite, jabol¢ne in skutne zavitke itd.

Ko vnuki pridemo k njej, nam vedno ponuja svoje mojstrovine.
Nekega pocitniSkega dne sem se navelicala, ker mi je svoja peciva
tisti dan Ze vsaj deseti¢ ponudila.

Pa sem jirekla: »Ves kaj, babi? Pojdi ven iz kuhinje in pojdiva
na sprehod.« Babi se seveda ni strinjala in mi je odvrnila, da ne. Pa
sem jo ves dopoldan prepri¢evala: »Babi, greva ven, da zadihava



malo svezega zraka.« In babi je privolila. Ko sva se na hodniku
obuvali, me je vprasala: »Bos sladkarije?« Odgovorila sem ji: »NE,
HVALA !«

In tako sva odsli na sprehod do parka, kjer je babi srecala
svojo prijateljico z vnuki. Igrali smo se do vecera, pozneje pa smo
babi, prijateljica, njeni vnuki in jaz odsli Se na kavico.

Naslednji dan sta po mene prisla starSa. Ko sem stopila Cez
prag babicinega stanovanja, sem ji rekla: »Babi, hvala za najlepsi
vikend. Ceprav sem te morala prepri¢ati za sprehod.« Babi je
odvrnila: »Ni za kaj!« In smo vsi veseli odsli.

Zdravilna glasba

Tian Selid, 5.a
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Luka Gotovnik, 6. a

ZDRAVA PESEM

Sladkarije — ne, hvala,
raje jej pis€ancja nabodala.
Raje se gibaj
in se bonbonom izogibaj.
Raje jej zelenjavo,
ker je to bolj zdravo.
Raje jej testenine,
da dobis prehranske vlaknine.
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Raje jej riz,
da se ne zredis.
Eno jabolko na dan,
ti prepreci, da si bolan.

Sladkarije skodijo,
po tvojem telesu blodijo,
uni¢ujejo mozgane,
ki zaradi njih ne dobijo hrane.

Sladkarije uni¢ujejo mozganski sijaj,
z njimi takoj koncaj!

Brina Vajzman, 6. a

KASEL)

Kaselj je prava nadloga,

ki te pri miru ne pusti,
zaradi enega samega razloga,
ker rad bi, da v glavi se ti zvrti.

A mama skuha ¢aja zame,
da me kaselj ne ujame.
Hitro sirup, en, dva, tri,

pa se kaselj poslovi.
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Anamarija Ribic, 6. a: Igranje z Zivalmi




Dora Boc, 6. b

SMEH JE POL ZDRAVIA

Kadar se ljudje smejimo,
slabe misli razkropimo

in le dobrih se drzimo.

Smeh in sreca naokrog,
prav nikoli ni¢ nezgod.

Nasmejati se je res lepo,
prav tako, ko si pomagamo.
Ljudje imamo moc nasmeha,
ki nikoli ne poneha.

Ko nekomu podaris nasmeh,
ta nikdar ni vec v skrbeh.
Dobra misel ga presine,
da slaba misel kar izgine.

Nasmejati se nekomu
ne pomeni biti vdvomu.
Da prijatelj ne bo sam,
hitro mu ponudi dlan,
saj skupna moc prijateljstva,
reSila bo vsak dan.

Dan za dnem smejati se ljudem,
biti srecen in vesel,
da dobre bos stvari pocel.
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Za darilo od ¢loveka
ni boljSega od lepega nasmeha.
Nasmeh je takSen dar,
ki ga kupiti ne more denar.

Ko ljudje nasmeh delimo,

dobrih misli si zelimo,
saj z nasmesSkom prav vsak dan,
tudi zdravja pridobimo.
S pozitivho mislijo
skoz’ vsakdanji svet bezimo,

da lahko z nasmehom

v novem dnevu zaZivimo.

Vsak po svoje si zelimo,
sreco, radost in veselje,
da drug drugega bodrimo,
da nas sreca skoz’ Zivljenje pelje.

Ko se v dobre misli poglobimo,
prav vsak vecer mirno zaspimo.
A zjutraj, ko je novi dan,
zbudimo se iz lepih sanj,
in z nasmeskom zakorakamo na plan.

Ziva Blazi¢, 6. b
MOJA REKREACIJA JE PLES

Ples je umetnost. Na ples pa lahko gledamo tudi kot na Sport. Pri
plesu razgibas celotno telo, prav tako kot pri Sportu. Vklju€uje skoke,
obrate in prevale, zato je podoben telovadbi. Z njim pridobivas
motori¢ne sposobnosti in kondicijo. Ples ti daje motivacijo po
umetniskem izrazanju svojega razmisljanja, hkrati pa ob tem sledis



zdravemu Zivljenjskemu slogu. S plesom se ukvarjam Ze od malih
nog, je moj hobi, ki mi prinasa veselje, zadovoljstvo in hkrati ob
tem skrbim za svoje zdravje.

Ples treniram v skupini, prav tako pa se vsako leto udelezujem
individualnega tekmovanja. To je drzavno plesno tekmovanje.
Letos sem se ponovno odlocila za sodelovanje. Pripravljala sem
se v dvoranah plesne Sole. Vaje so potekale odlicno, pri tem
sem nadgradila svoje znanje in se dodatno aktivno gibala. Moja
mentorica mi je bila v veliko pomoc. Postopoma sem skozi vaje
sestavljala posamezne slike plesa in jih gradila v koreografijo.
Nastopil je ¢as izbora za drzavno tekmovanje. To je bilo v Ljubljani.
Prvinastop je Sel kot po maslu, cepravsem imela tremo. Po nastopu
je Zivljenje steklo po starih tirnicah. Ze ez nekaj tednov so prispeli
rezultati izbora in vse prijateljice, ki so tekmovale, so bile sprejete,
vklju¢no z menoj. Sedaj so nas ¢akale priprave na pravo tekmovanje.
Trenirala sem veckrat na teden in tudi doma veliko razmisljala o
tem. PriSel pa je tisti nesrecni Cetrtek, ko sem si pri Sportni vzgoji
v Soli zlomila roko. SoSolke so mi pomagale in mi stale ob strani.
Morala sem v bolnisnico, kjer so me operirali. En dan sem ostala v
bolniski oskrbi. Dobila sem mavec in povedali so mi, da dva meseca
ne smem telovaditi. Zame je bilo plesno tekmovanje zakljuceno. To
sem res obZalovala, saj sem vlozila v priprave veliko truda.

Moja zgodba se ni koncala srecno. Kljub neljubemu dogodku pa Ze
danes vem, da se bom prijavila na tekmovanje tudi v naslednjem
letu. Potrudila se bom po svojih najboljSih moceh in upala na
uspehe. V plesu uzivam in prinasa mi veliko pozitivne energije.

Danej Vilar, 6. b
SPORT JE POL ZDRAVIA
Zdaj, ko smo v dobi odras¢anja, se zavedamo, da je Sport pol

zdravja. Ko sem bil Se manjsi, so moji starsi skrbeli za moj zdrav
nacin Zivljenja.
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Moja prva Sportna aktivnost, ko sem obiskoval Se vrtec, je bila
gimnastika, a me ta kmalu ni vec zanimala. Kasneje so me starsi
prepisali k nogometu. Po dveh letih sem nehal trenirati, ker sem bil
prestar za tamkajsnjo nogometno Solo. Moja naslednja aktivnost je
bila plavanje. Po dveh letih treningov sem moral zapustiti plavanje
zaradi zdravstvenih tezav, saj sem bil neprestano bolan. Kasneje
sem iskal svojo novo Sportno dejavnost, ampak ker me nobeden
Sport ni veC posebej zanimal, sem treninge za eno leto prekinil.
Kasneje mi je moj oCe predlagal rokomet. Mislil sem si: »Saj se sali.
Rokomet?!« Ampak kasneje sem ugotovil, da njegova ideja ni bila
slaba. Rokomet sem zelo vzljubil.

Zdaj treniram Ze skoraj dve leti. Rokometne treninge imam trikrat
na teden, ob sobotah pa tekme. S soigralci se najprej nisem dobro
razumel, zdaj pa smo postali zelo dobri prijatelji. Zekipo smo doziveli
veliko uspehov, pa tudi neuspehov. Odkar treniram rokomet, sta
bila najvecja uspeha tretje mesto na turnirju na Madzarskem in
drugo mesto na turnirju v Srbiji.

Zdaj je rokomet del mene.

Rebeka Predan, 6. b
ODSLI SMO NA IZLET

Zjutraj sem se hitro nahranila,
da izleta ne bi zamudila.
Slo je v avto pet oseb,

z njimi pa veseli smeh.

Pot res dolga je bila,
a druzina ni se dolgocasila.
Odsli smo na visoki kraj,
da se razhodili res bi kaj.



Prisli smo na vrh gore,

s katere nasi orli visoko polete.

Tako zabavno je bilo,
da spustila sem se po zipline.

Hotela sem Se iti enkrat,
a zabava morala se je koncat.
Sli smo pe$ do rumenih sank,
da spustili bi se kot junak.

Ura Ze je tri,
kosila pa Se ni.
V gostilni dobra so kosila,

pa se je ustavila Se vsa druZina.

Dobra hrana in pijaca,
strezba res bila je fina

in druZina se je kmalu poslovila.

Dan bil je Cudovit
in Zelela bi ga ponovit!
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Lara Kapun, 6. b
KUZKA VODIM NA SPREHOD JAZ

Ze od nekdaj sem si Zelela kuzka. Vsak dan sem pomislila, kako bi se
z njim igrala. Zelja se mi je uresnicila na 9. rojstni dan. Dobila sem
Cudovitega psicka ‘kavalircka’, ki sem ga poimenovala Dali.

Vse je bilo cudovito, vendar se nisem zavedala, da je kuza velika
odgovornost. Ni kot igraca, ki jo lahko odloZis in pozabi$ nanjo.
Mladic¢ek zahteva veliko pozornosti, uCenja, nege in dela. Rada sem
se z njim igrala. Skrb zanj pa je bila Ze druga zgodba. Nauciti sem se
morala odgovornosti, saj je kuza popolnoma odvisen od cloveka.
Potrebuje hrano, vodo, nego in sprehode. Sprehodi mi niso bili
najbolj vsec, saj se kuza na povodcu ni lepo obnasal. Trajalo je
veliko ¢asa, da sem ga navadila, da hodi lepo ob meni. Ucila sem
ga poleg in mu za nagrado dajala brikete. Ko je Dali dojel, da je za
lepo obnasanje nagrajen, je to delal vedno pogosteje. Sedaj so mi
sprehodi v veselje. Ko vidi, da se pripravljam, mi prinese povodecin
lepo pocaka, damuganadenem. Nato greva dogodivs¢inam naproti,
on in jaz. Ob poti Dali »bere« pasje ¢asopise, jaz opazujem naravo.
VEasih mami prinesem Sopek travniskih roz. Obcasno se nama
pridruzita mucka Leo in Mia. Takrat imamo pravo pustolovscino.
Se lovimo in podimo, vse skrbi se kar razblinijo. Na sprehodu se
sprostim, nauZijem sveZega zraka in ohranjam kondicijo. Daliju
zaupam svoje skrivnosti, saj vem, da jih ne bo nikomur povedal.
Kadar sem Zalostna, me potolaZi tako, da se stisne k meni in mi da
velik moker poljubcek. Tudi veselje si deliva, skaceva, teCeva in se
loviva. S sprehoda prideva vedno dobre volje in polna pozitivhe
energije. Zelo rada hodim na sprehode, saj s tem razveselim psa in
sebe.

Dali je najboljsi pasji prijatelj in sem zelo vesela, da ga imam.



Tarja Danko Zupancic, 7. a

S STARSI SEM ODSLA NA POHOD

Bila je sontna sobota in Se vedno sem lezala v postelji. Mislila
sem, da bo ta sobota Se ena taka, kot so bile do sedaj vse. V tem
trenutku pa je v mojo sobo prisla mama in me zacela pregovarjati,
naj vstanem in se oblecem. Ne vem kako, ampak naslednje kar se
spomnim, je to, da sem se znasla v kopalnici. Oblekla sem se in
odsla na zajtrk. Tam je bila tudi moja sestra. Ko sva se najedli, je v
sobo privihrala mama. V nahrbtnik je dala jabolka, vodo in kekse.
Odsle smo v avto.

Po kratki voznji smo prispele na cesto sredi gozda. Parkirale smo.
Mami nama je pojasnila, da smo na Urbanu in da je nas$ cilj priti
do cerkve na vrhu hriba. Zagodrnjala sem, ampak to ni pomagalo
k temu, da bi se dan kaj izboljsal. Odpravile smo se po poti, polni
listja, ki je ves ¢as Sumelo. Po petnajstih minutah hoje so me zacele
boleti noge. Zacela sem se pritozZevati. Ustavile smo se in pojedle
malico. Po dolgi hoji in ob¢udovanju narave smo koncno prisle na
vrh. Ogledale smo si cerkev in pokopalisce. Pojedle smo gibanico in
se odpravile proti avtomobilu.

Ko smo se odpeljale domov, nas
je tam cakal moj ati s kosilom.
Imeli smo ribe. Med kosilom je
mami povedala, kako sem se
pritoZevala. Odlodila se je, da
me naslednji¢ ne bo vec vzela
zraven na pohod. A to je do
naslednji¢ Ze pozabila.
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Lana Ekart, 7. a
DAN BREZ AVTOMOBILA

Nekega petkovega jutra sem se zbudila, da bi odsla v Solo. Ko
sem vstala, sem opazila, da so vsi zunaj pred nasim avtomobilom.
Oblekla sem se in pohitela pogledat, kaj se dogaja.

Povedali so mi, da bomo morali preZiveti dan brez
avtomobila. Najprej nisem nicesar razumela, a mi je kmalu postalo
vse jasno. Avto se nam je pokvaril in morali smo preZiveti dan brez
njega. Odpravili smo se na avtobusno postajo. Le moj ati je s seboj
vzel kolo. Tudi moj mlajsi bratec je Zelel vzeti svoje kolo, a mu je
ati vzel le skiro. Konéno smo prispeli na avtobusno postajo, kjer
smo avtobus ¢akali deset minut. Ko sva z bratom prisla v Solo, sva
bila ponosna na svojo druzino, da bomo lahko preziveli dan brez
avtomobila. Po pouku sva odsla k babici in dedku, saj je mami
morala delati do osmih. Preden smo se vsi zbrali, je bila ura Ze pol
devet in ugotovili smo, da avtobusi ne vozijo ve¢, a domov smo
morali nekako priti. Odlocili smo se, da gremo z vlakom.

Ko smo prisli na vlak in se usedli, smo vsi zaspali. Odpeljali smo
se mimo doma. Zbudila sem se in ugotovila, da smo se odpeljali
predalec. Vse druge sem zbudila in takoj smo izstopili.

Domov smo pohiteli pes. To je bil res najboljsi dan na svetu.

Eva Feltrin Kosec, 7. b

POCITEK JE POMEMBEN!

Pocitek je eden izmed pomembnejsih faktorjev za zdravo in veselo
Zivljenje. Vsak dan naj bi odrasel ¢lovek spal najmanj osem ur,
otrok pa 9-10 ur ali vec. Le takrat se lahko nase telo sprosti in
si odpocije od napornih gibov in drugih dejanj ter se pripravi na
nadaljnje gibanje. To je podobno kot pri avtomobilih. Ko se nekaj



¢asa vozimo, nam kmalu zmanjka goriva, ki pri nas predstavlja
spanec. Zato je avto zmozen vedno manj in na koncu se sprazni,
kot da bi mi od prevelike utrujenosti zaspali. Zato moramo takoj
natociti gorivo oz. iti spat.

Pomanjkanje spanca vpliva tudi na zunanji videz. Tisti, ki premalo
spijo, imajo pogosto podocnjake in poveSen obraz. Nekateri pa
pravijo, da se tisti, ki premalo spijo, tudi hitreje postarajo.

Pocitek oziroma spanec pa ni dober le zaradi tega. Ko smo dodobra
naspani, smo veliko bolj veseli ter na svet gledamo pozitivho. Smo
nasmejani ter tudi druge osebe spravljamo v dobro voljo. Medtem
ko spimo, pogosto radi vidimo nekakSno mesanico preteklega dne,
ki ji pravimo sanje. Te so po navadi malce nenavadne ali ¢arobne.
Zdi se nam, da jih dozivljamo sredi noci in da so zelo dolge, ¢eprav
jih imamo le zjutraj in trajajo par minut.

Zanimivo pa je Se to, da znanstveniki in drugi raziskovalci pravijo,
da moramo vsako vecjo odlocitev, preden jo sprejmemo, prespati.

Rok Schaubach, 7. b
ODSLI SMO V PLANINE

Odsli smo v planine,
za zdravje nase druZine.

Bilo je zelo lepo,
videli pa smo tudi zapusceno kolo.

Nihce se ni pritozeval
in signala za telefon iskal.

Videli smo tudi veliko Zivali,
sploh zajcey, ki so trdno spali.
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Veliko smo se smejali
in sre¢ni po travnikih skakali.

Nenadoma pa je postalo zelo vroce,
zato smo odsli v senco neke koce.

Ko smo se vracali domoyv,
je nas pes zasel v nekaksen rov.

Nato smo srecni prisli v dolino
in se pocutili zelo fino.

Vsi smo bili zdravi
ter v hisi utrujeni na kavcu zaspali.

Pia Dobrovnik, 7. b
NAJRAJE PIJEM VODO

Najraje pijem vodo, saj te najbolj odZeja in ne vsebuje
nepotrebnega sladkorja. Moje najljubse pija¢e niso na primer ledeni
Caj ali voda z okusom, saj me tiste le Se bolj uzejajo.

Pogosto se mi na Sportnem dnevu dogaja, da si jaz prinesem
tri plastenke vode, moji sosolci in soSolke pa si radi prinesejo sladke
pijace v majhnih koli¢inah. Zato si velikokrat sposodijo mojo vodo,
saj postanejo precej dehidrirani. Kamorkoli grem, si vedno vzamem
plastenko vode. Tako jo imam vedno, kadar sem Zejna.

Predlagam, da po nasem mestu postavimo vec pitnikov, saj ljudje
premalo mislijo na svoje zdravje in si nikoli ne vzamejo s seboj vode.

Mnogi ljudje ne vedo, da je vodo treba piti pred obrokom, saj
smo tako manj Zejni, in pa tudi, da se voda hitreje prebavlja kot hrana.

Sladkanih pijac ni priporocljivo piti v prevelikih koli¢inah, saj
Skodujejo zdravju, zobem, povzrocajo debelost ...



Gaja Gujt Bauman, 8. a

Eno jabolko na dan, preZene zdravnika vstran.
(angleski pregovor)

CUDEZ ZDRAVILNEGA JABOLKA

Prepovedan je bil tale sadez z drevesa,
v rajskem vrtu ¢udesa,
ko je z njim Eva Adamu pokazala nebesa.

Sladka ali kisla, kakor Zivljenje,
zaljubljenih hrepenenje,
Zalostnih trpljenje.

Presna, kuhana, susena, pecena,

zdrava, rdeca, zelena, rumena,
v vseh kuhinjah zazZelena.
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Tine Raji¢, 7. b: Cudezni gozd
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Skrbi verige bodo odstopile,
odpadlo bo Zelezje njih okorno,
s preblago tvojo pomocjo podporno
vse njih se rane bodo zacelile.
Zjasnilo se mi bo spet mracno lice,
spet upanje bo v srcu zelenelo

in ustom dalo sladke govorice.

(France Preseren: Sonetni venec)



Ema Voler, 8. a

URSKA — KRALJICA LJUBLJANICE

Stojim v mrzli reki. Dezne kapljice nezno padajo na moj obraz.
Mokro koZo susi mrzel veter. Z nogo stopim v blato. »Kje sem?« se
vprasam. Odidem na breg reke, da bi si ogledala okolico. Ozrem se
naokoli. Nikjer ni avtov, ljudi ni nikjer, na trgu vlada tiSina, le godala
osamljeno igrajo pocasne pesmi v paviljonu. Nenadoma za mojim
hrbtom zakrici nezen glas: »Posast, podvodna posast!« Obrnem se.
Pegast, rdecelas fantek s prstom kaze name in potem zbezi.

Zajame me strah. Pogledam svoj odsev v reki. Vidim posast. Bled
obraz, blede ustnice, mokre lase in modrico na licu. Spet pogledam
naokoli. Godala v paviljonu nehajo igrati. Za¢ne mocno deZevati in
videti je, da bo kmalu nevihta. Razmisljam, kaj se je zgodilo. V bliZini
zagledam mlado gospo. Odidem do nje, da bi jo povprasala, kaj se
je v tem kraju zgodilo. Potrepljam jo po rami, obrne se, prestrasi.
Vendar ostane in me nervozno vprasa: »Kaj pa ti tu poéne$?« »Se
sama ne vem, kje sploh sem,« priznam in gospa se zacudi: »V
Ljubljani, seveda. Od kod pa si prisla?« »Tudi tega ne vem. Nicesar
se ne spomnim. Zjutraj sem stala v reki in zdaj me imajo ljudje
za poSast,« odgovorim, ona pa le strmi vame. »Veljas za mrtvo.
Pred tremi leti si utonila v reki Ljubljanici.« Resnica, ki jo pove, me
zbode. Nagnem glavo, da bi se pogledala v okno hise. Res, videti
sem kot posast. Alisem duh? Saj ni mozno, da bi prezivela. »Moram
oditi v sluzbo. In veliko srece. Na svidenjel« rece, in ji pomaham.
Nenadoma me nekaj zgrabi in povlece v reko. Upiram se in kri¢im,
a njegova roka pokrije moja usta. Utihnem. »Urska, spet se srecava.
Moram reci, da te je lepo videti. Si ugotovila, da te ljudje ne marajo
in da te imajo za posSast? Raje ostani tu, z menoj, in sre¢na bos za
vedno. Samo ti in jaz,« govori mocan, vendar neZen glas. Zbudim
se, lezim v travi. Mokri travi, polni blata. Videti sem kot posast.
Nihce mi ne zaupa. Odpravim se na sprehod po trgu. Razmisljam
o stvareh, ki so se zgodile. Spominjam se melodije, ki so jo igrala
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godala, saj mi zveni zelo znano. Za¢nem plesati. Vrtim se in skacem,
dokler se ne zaletim v steno z letakom. Na njem je slika lepega
mladega dekleta, z rjavimi kodrastimi lasmi in svetlo modrimi oci.
Pod sliko piSe: »lzgubljena Urska, nazadnje opazena na Starem trgu.
Ce jo najdete, pokli¢ite na to telefonsko $tevilko.« Spodaj e €isto
drobno pise datum izpred treh let. To mlado dekle sem jaz, pred
tremi leti. Za mano se oglasi starka: »Lepo dekle, res.« Nasmehnem
se. »Pridi k meni na ¢aj, saj se bos Se prehladila,« prijazno rece in
ji sledim. Stopim v staro majhno stanovanje. Vzamem skodelico
¢aja, ki mi ga ponudi. »Kaj sem? Ali sem posast ali duh?« vprasam
in v trenutku utihnem. »Se vedno si ti, mlada deklica na tisti sliki.
Nisi poSast in ne duh, saj te vsak vidi. Si le dekle, ki ji je uspelo
preziveti, Ceprav nihce ne ve, kako,« pove starka, medtem ko boza
svojo ¢rno macko. Ze ho¢em nekaj reci, a me prekine: »Ce hoces
vec¢ odgovorov na svoja vprasanja, pojdi k reki in sam bo prisel, ko
se mu bo zdelo potrebno.« Odlozim skodelico in reéem: »Hvala.«
Starka se prijazno nasmeji in zamahne z roko, naj odidem. Te¢em,
kot bi me veter nosil, kot da mi gre za Zivljenje. Slisim glas, ki prihaja
iz reke: »Samo tiin jaz ...« Pridem k reki in na drugem koncu brega
stoji postaven mozak ter pravi: »Se ne spomnis vecera, ko sva
plesalain naju je odnesel vrtinec v to reko?« Ne vem, o ¢em govori.
»Verjetno ne ves, zakaj si sploh preZivela? Naj ti povem. Si taksna,
kot jaz. Vladam Ljubljanici. Ljudje mi radi re¢ejo Povodni moz,« Se
naprej govori. »Pridi z mano v Ljubljanico in skupaj bova vladala.
Ljudje na kopnem te ne marajo in nihce te ne razume. Obljubim,
da tam spodaj nikoli ne bos$ sama,« me skusa prepricevati, vendar
ima prav. Ljudje me ne marajo in tja ne spadam. In ¢e mi kdo lahko
vec razlozi o meni in moji zgodovini, je to prav on. »Prav,« reCem.
»Samo ti in jaz. Kralj in kraljica Ljubljanice,« odvrne z nasmehom in
skoci v vodo.

Nogo potopim v vodo, mrzla je. Sko¢im, potopim se. Zbudim se v
postelji, nekdo mi nezno boza lase. Skloni se in mi na uho nezno
prisepne: »Urska — kraljica Ljubljanice, samo jaz in ti, za vedno,«
reCe enak glas kot prej, mocan, vendar nezen.



Manca Komel, 8. a

POTUJOCI PEVEC PRIPOVEDUJE

vv v

Potovanje iz kraja v kraj je res lepo. Obisces lahko katerikoli kraj in
tam pojes o ljubezni, veselju, sreci in kdaj celo o kaksni nesrecni
ljubezni. Koliko prelepih deklet, ki so bila nesrecno zaljubljena,
sem srecal na svojih potovanjih. Ena izmed njih je tudi prekrasna
Rozamunda, o kateri vam bom danes pripovedoval.

Pozabil sem se vam predstaviti. Sem JoZe iz Ljubljane, potujoci
pevec. Glasba je moja velika strast. Z njo se ukvarjam od rojstva.
V vseh teh letih sem Ze velikokrat obiskal grad Turjak, saj se je na
njihovem dvoru dostikrat zarocila princesa Rozamunda. A nikoli se
ni porocila. Vedno je preklicala poroko, saj je ponavadi spoznala
novega fanta, ki ji je bil bolj vse€. In vsaki¢ znova sem moral igrati
na njenih zarokah. Nekega soncnega poletnega ponedeljka sem
ponovno prejel kraljevo pismo, da se je Rozamunda znova zarocila
in da bi potrebovali pevca. Odlocil sem se, da bom priSel na zaroko,
saj me je zanimalo, ali je to res pravi fant, s katerim se bo kon¢no
porocila. Napocil je dan zaroke. Vse je potekalo tako, kot mora,
dokler do mene ni pristopila Rozamundina teta. Hotela je izvedeti,
¢e je na svetu Se kaksno lepse dekle, kot je Rozamunda. Povedal
sem ji, da ni lepSega dekleta od njene necakinje, a ker me je zacela
peci vest, ker nisem povedal resnice, sem jo znova nagovoril, da
mogocCe obstaja Zenska, ki prekasa Rozamundo. »Lejla, princesa iz
Bosne,« sem ji pojasnil. Vse to je sliSala tudi Rozamunda. Bila je zelo
besna, da nisem rekel, da je ona najlepsa. Ker pa je hotela izvedeti,
kaksSna je Lejla, je svojega zaroCenca, Ostrovrharja, poslala v boj.
Seveda je naredil to, kar mu je narocila. Dan se je blizal koncu in
odpravil sem se nazaj v svoj rodni kraj, Ljubljano. Cez nekaj dni sem
na ulicah Ljubljane slisal govorice, kako je Ostrovrhar resil Lejlo in
jo odpeljal na svoj grad ter se z njo porocil, Rozamunda pa je ostala
sama in odsla je v samostan. Sem si kar mislil, da se bo to zgodilo.
Rozamunda je bila zelo izbir¢na in samovsecna deklica, ki ni imela
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sreCe z ljubeznijo.

Upam, da bo Rozamunda spoznala, kako se je obnasala in kaj je
pravzaprav prava sreca. Ostrovrharju pa Zelim vse dobro v zakonu.

Hannah Horvat, 8. a

LIST 1Z CRTOMIROVEGA DNEVNIKA

Minevali so meseci. Moji vojaki so bili ze utrujeni od upiranja
kristjanom, ki so Se vedno prezali na nas. Zmanjkovalo nam je
hrane in jaz sem bil obupan. Vsak dan sem se spraseval, kaj je prav.
Naj se vdamo in zanemarimo vero svojih prednikov?

Moj govor je navdusil vojake za boj, ampak begala me je misel, da
to ne bo dovolj. Se zdaj sem zgroZen nad kristjani. Leta je Ze od
takrat, ko nas je Valjhun preganjal tako, da smo se morali skrivati
v Ajdovskem gradcu pri Savici. Zdaj pa se Se jaz skrivam med temi
izdajalci nase vere, ki vzklikajo laznemu bogu. Vsak dan molim k
poganskim bogovom, da bi ljudje spet videli resni¢no vero. No, je
pa v vsakem slabem nekaj dobrega. Vceraj sem na trgu zagledal
cudovito dekle s smaragdnimi omi in svetlimi kodri. Opazoval sem
jo iz daljave. Na vcerajSnjo nedeljo so gosli pele in tisto dekle je
plesalo in se gibalo v vetru. Nisem mogel verjeti svojim ocem. V
domacdi koci sem Se vedno premisljeval o tistem dekletu. Dneve
kasneje sem slisal petje, ki je prihajalo iz vaske gostilne. Vstopil
sem vanjo in jo zagledal. Sijala je kot angel. Po predstavi sem jo
vprasal po imenu. Danai. Tako sladko ime. Sedla sva k mizi, ko
me je vprasala, od kod prihajam in po moji veri. Komaj sem se
zadrzeval, da ji nisem povedal, kaksni packi so kristjani in kaj so
naredili mojim vojS¢akom in prijateljem. Po treh kozarcih ruma
sem bil vinjen. In to je bila moja napaka. Povedal sem ji vse. Cisto
vse. Danai me je samo opazovala, ko so drugi ljudje poslusali moje
kriceCe zagovarjanje poganskih bogov. Ljudje so kricali, da sem



nevernik. Obnemel sem, ko sem videl Valjhuna vstopiti v gostilno.
Njegovi mozje so me odpeljali v cerkev, kjer mi je sam Zupnik grozil
s smrtjo, ¢e ne priznam krsc¢anstva.

Muciliso me ure. V cerkev so pripeljali Danai, ki je zanikala pogansko
vero in me obtoZila kot izdajalca. Kljub temu so jo pred menoj ubili,
da bi me naucili lekcije. Po enajstih urah so me izpustili in spet sem
bil na zacetku. Sam in izgubljen.

Ana Kac, 8. a

POVODNI MOZ NA SODISCU

»TiSinav prostorul«je zaklical sodnikin dvakrat potolkel s kladivcem.
Za mizo je sedel lep mladenic, njegove prazne oci in kisel obraz so
izrazali oSabnost in jezo, ki jo je nosil v sebi. Njegov odvetnik je
tiho sedel na prostoru ob njem. »Povodni moz, veseli me, da se
spet vidiva,« je dejal sodnik. UZival je ob pogledu na stisnjene zobe
in bele ¢lenke obtozZenca: »Tri nedolzne mlade deklice, ena lepsa
od druge. Zakaj so ravno one morale nastradati?« Povodni moz
je sedel kot vkopan in se spomnil tistega usodnega vecera. Lepa
Urska ga je opazovala s prelepimi, sinje modrimi o¢mi in povabil jo
je na ples. ‘Plesala sta, kot bi ju nosil vihar” Potem se je zgodilo ...

»Povodni moz?« je skoraj vzkliknil odvetnik. »Pomeniti se morava.
Ce ne bos rekel ni¢esar, te bodo obravnavali kot krivega.« Prederen
nasmeh je v hipu izginil z odvetnikovega obraza. Vedel je, da je
Povodni moz Ursko in Se dve mladenki res vzel s seboj v Ljubljanico,
vendar se je sam moral mladi Urski mascevati, ker ga je zavrnila.
»Razumem, prijatelj moj, vendar sploh ne vem, zakaj me resujes
iz tezav. Ce bi bil na tvojem mestu, bi raje pomagal postenim in
nedolZnim ljudem,« je odgovoril Povodni moz. Lasje, ¢rni kot oglje,
so bili skriti pod klobuk. Imel je dovolj spominoy, Zelel je, da bi se
vse skupaj Zze enkrat koncalo.
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Odvetnik se je zavlekel v svojo pisarno in zvrnil ¢aso figovega
likerja. Bilo mu je dovolj! Morda je res privoscil Urski vse najslabse,
vendar si ni mislil, da bo pomagal zloCincu, ki mlade, lepe in
prevzetne Ljubljan¢anke utaplja v Ljubljanici.

Poslednje sojenje je bilo v teku. Sodnik je zdolgo¢aseno zrl na Zepno
uro in ¢akal na obsojenega in njegovega odvetnika. Toda zaman.
»Le kje bi lahko bila?« je vprasal poroto. Ker ni nihce ni¢esar vedel,
so ju odsli iskat po Ljubljani.

Po letu dni je mlad junak, ki sliSi na ime Ostrovrhar, v reki
opazil dve negibni postavi, bledi kot sneg, Povodnega moza in
odvetnika. Skupaj sta se odlocila, da bosta zaplesala posledniji ples.
Po izpovedi nekega ocividca sta ‘plesala, kot da bi lahke perutnice
imela’

Mateja Lah, 9. a
MOJA GAZELA
LJUBEZEN

Ljubezen na prvi pogled

zadisSi kakor roza in med, se ve.
Vsako leto, ko maj zacveti, se ve,

mi srce v radosti drhti.

Ljubezen pa rabi le smeh, se ve,

ki te vodi po skrivnih poteh,

a tako se vrti ta nas svet, se ve.

Je v ljubezen, trpljenje ujet.

Za ljubezen je treba storiti stvari, se ve.
Je prepozno, ko se srce umiri.
Vedrino ti da ljubezen v oceh, se ve,
¢e si obupan in kdaj na tleh.



Lara Ribic, 9. a
GAZELA

Zivljenje je eno samo znanje, tako je in bo;

ves ¢as iS¢emo novo spoznanje, tako je in bo.

Ideje najdemo, ko zapremo oci

in pojavijo se sanje, tako je in bo.

Vse ljudi moramo spostovati,

pa Ce potrebujejo Se tako veliko prepricevanje, tako je in bo.
Smeh je poln zdravja,

zato nikoli ne Skodi smejanje, tako je in bo.

V knjigah najdes svobodo,

Ce je le prisotno branje, tako je in bo.

Nikoli ni lahko, tudi ¢e imas vse,

vedno je potrebno sodelovanje, tako je in bo.
Zivljenje je lepo in eno edino,

zato se potrudi, da ne bo obZalovanje, tako je in bo.

Eva Lucija Krajnc, 9. a
DEPRA

(gazela)

V ogledalu vedno znova plava ista spaka grda,
c¢udna je in nesposobna, hrbtenica ji je trda.
Srepo gleda proti meni, rada bi se mi smejala,
ko dolgo me ne vidi, mali zlodej poln je srda.

V depri sem posmeh ji in predmet analize,
komaj ¢aka, da me vzame, hudoba mala, zmrda.
A kaj, ko ista sva oseba, sem ji jaz na glas dejala,
ne predam se, ne odneham, stvor ti mali, prda.
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Ana Vide, 9. a
GLOSA

Zdravje sam, le sam bos tkal,
brez tegd pac ni radosti,
Se hvaleZen bos v starosti,

nic ne brani se bit’ zdrav.

Kogar srecas, v teZzavah se utaplja,
vsakogar nek strah tezi.

Kakor kamen, ki ti v srcu oblezi,

obupa kane nate tezka kaplja.

Mar ne ves, da Zalost zdravje ti nacdenja?
Druge le za to krivis,

pred resnico pa bezis.

Oporo v sanjah is¢es, v luni in v soncu,

a vedi, vselej je tako, da na koncu
zdravje sam, le sam bos tkal.

Zakaj s trpljenjem se ubadas,
Ce le plod je tvojih mor?
Zapusti ta teman predor,

v svetlobo belo spadas.

Ce se toku neresnice ne upres,
pokoplje to te za vse Case,
verjeti trdno moras vase,

vse strahove zajeziti,

v sebi res se pomiriti,

brez tegd pac ni radodsti.



Opusti slabe vse razvade,

te so pravi strup ljudem,

ni¢ ve€ naj ne bo problem,
ohrani le dobre navade.

Ne dovoli, da se kaj prikrade
in zdravje ti zahrbtno unici,
podre ti ves svet lep pri prici,
Zeli okrutno te zabosti;

ne pretiravaj v mladosti,

se hvaleZen bos v starosti.

Zalost, skrb in strah

sovraznice so tvoje,

s tabo bijejo strasanske boje,

Ce predas se, postanes le Se prah.
Vseh slabosti se otresi,

veselje najdi vsepovsod,

da Zivljenje polno bo prigod.
Pomni, da misliti lepo je prav,

Zivi rad, imej pogum in

ni¢ ne brani se bit’ zdrav.
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Brina Vrencur, 9. a

GAZELA

Je voda zdravja vir, pravijo.

V ¢loveku vzbuja mir, pravijo.

A kaj bi vodo pila, ko me spominja nate.
V telesu je nemir.

Se reke, morja in potoki zlivajo v oceane.
Za njimi si pognal se v dir, pravijo.

Mene pustil samo, v srcu zakopano,

ker zate ni ovir, pravijo.

Se vidiva neko¢ nekje,

si pustil mi papir.

Gal Gabriel, 9. a: Danasnji miselni holokavst



Jakob Korosec, 9. b

GAZELA

Kaj prihodnost nasa nam obeta, se sprasujemo, kam nas vodijo
poti?

Je to Ze v naprej doloCeno, ali sami svojo srec¢o kujemo, kam nas
vodijo poti?

Prihodnost lahka, z dosti denarja, nepomembna naj bi bila.

A zacuda, vsak jo hoce, vsi jo mocno potrebujemo, kam nas vodijo
poti?

Usoda nasa, kaj je to, vsi si svojo najti prizadevamo.
In jo zaslepljeni iS¢emo, po svetu potujemo, kam nas vodijo poti?
Ko pa usodo konéno najdemo, ta za nas za nas nikoli dobra ni.

In vse, kar smo dosegli, z njo na koncu objokujemo, kam nas vodijo
poti?

Je prihodnost svetla, mracna, tega Zal ne ve nihce.

Napovedat’ je ne moremo, le sedanjost lahko snujemo, kam nas
vodijo poti?

Vsi razmisljamo o prihodnosti, kako in kaj se nam bo godilo.

Medtem pa sedanjost gre naprej in rojstvo spet praznujemo, kam
nas vodijo poti?

Potem pa kar naenkrat si Zelimo, da nazaj v preteklost bi odsli.

Svetujem, da v sedanjosti Zivimo, z njo sebe zadovoljimo, kam nas
vodijo poti?
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Alja Horvat, 9. b
SMEH JE POL ZDRAVIJA

Smeh je pol zdravja, pravijo.

Smej se in lazje bos prenasal trpljenja, pravijo.

Za zdravo telo telovadi in zdravo jej,

a vcasih je potrebno le malo smejanja, pravijo.

Ce Zeli§ biti zdrav bodi pozitiven ter imej voljo, pravijo.
Zato v zivljenju najdi si ljudi,

ki te nasmejejo in ne ogrozajo tvojega zdravja, pravijo.
Poslusaj jih.

Ines Goric¢an, 9. b

KAJ JE ZDRAVIJE, VSAK TO VE

Clovekovo telo je zdravo, ¢e se le giblje, vsak to ve;

da smo zdravi, jemo tudi zdravo, vsak to ve.

Zdravi ljudje lazje razmisljajo,

saj ¢e smo zdravi, smo tudi radi zunaj, vsak to ve.

Ce nismo zdravi, ne moremo poceti vseh re¢i,

zdravi smo le, Ce se gibljemo in zdravo jemo, vsak to ve.
In tisti, ki vsak dan na kavcu lezi, je len,

saj noce iti ven v naravo, saj tisti, ki je len, ne ve,

kaj je dobro in kaj slabo za telo, vsak to ve.

Glej! Ljudje, ki se radi gibljejo, vedo,

kaj je dobro za telo in kako ohraniti ga zdravo, vsak to ve.
In Ce ves, kaj je zdravje, potrudis se ostti zdrav, vsak to ve.



Pia Majcenovic, 9. b

USODA SLOVENSCINE JUTRI
ALl
ZDRAVO JE IMETI RAD SLOVENSKI JEZIK

Na svetu je vsak dan vedno vec ljudi, ki govorijo razlicne jezike.
Velika velina zna pisati in brati. V veliko drzavah ljudje govorijo
tuje jezike. Vec€ina mladih govori vedno vec v tujem jeziku in s tem
zapostavljajo svoj materni jezik.

Slovenija je precej majhna drzava in ima tudi malo prebivalcey, zato
je treba slovenski jezik Se bolj negovati, da ga ne bi nadomestili
drugi. Moramo ga spostovati, saj so se ljudje v preteklosti za njegov
obstoj borili. Primoz Trubar je zapisal slovenski jezik, ko je izdal
prvo slovensko knjigo leta 1550.

Kako pa naj vplivamo na usodo slovenskega jezika? Naj ucitelji in
starsSi svoje otroke prisilijo h govorjenju slovenscine, Ceprav tega
nocejo, ali jim jo predstavijo na nevsiljiv nacin, tako da jo bodo
s¢asoma sami vzljubili? Mislim, da je drugi nacin veliko boljsi, saj ce
si v nekaj prisiljen in ne delas tega s srcem, ne nastane ni¢ dobrega.

Nasi pesniki in pisatelji piSejo pesmiin zgodbe, pripovedke, pravljice
..., ker v tem uZzivajo in Zelijo Siriti slovenski jezik med otroke, od
katerih je odvisna prihodnost slovenscine. Trudijo se ohraniti to,
kar so si nasi predniki priborili.

Upam, da veliko ljudi govori slovenski jezik zato, ker jim je pri srcu,
in ne zato, ker so ga naucili, da je tako prav. Zelim si, da bi ljudje &im
vec pisali v slovenskem jeziku in se v njem tudi pogovarjali. Samo
tako bomo lahko dosegli, da se bo ohranjal Se v prihodnosti.
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Ostani zdrav!

Jakob Korodes, 9.b
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